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Gesundheitstag in der Sportklinik — Referate

Arzte wollen Angst

vor Narkose nehmen

Annemarie Langenfeld

Liidenscheid. Unspezifische
Angste habe wohl jeder
Patient, der einer Operation
entgegen sieht, meinte Dr. Jiir-
gen Hagenah, Chefarzt der
Anisthesie/Schmerztherapie
in der Sportklinik Hellersen.
Dem entgegenzuwirken war
die Ziel des Liidenscheider
Gesundheitstages 2010 unter
dem Thema: ,Keine Angst vor
der Narkose - Anésthesie und
Schmerztherapie in der Sport-
klinik.*

In seinem Referat unter-
strich der Chefarzt die These:
,Die Narkose ist sicherer
geworden, komfortabler und
weniger nebenwirksam.“ Hin-
zu komme eine bessere Ausbil-
dung des Personals Auch seien
die Medikamente heute besser
steuerbar. Dr. Hagenah erklér-
te die Vorziige einer Kehlkopf-
maske, eine Alternative zur

Intubation, wobei weder
Stimmbandschaden noch
Husten oder Schluckbe-

schwerden auftreten. Sie habe
groRBen Stellenwert in der Not-
fallmedizin. Mit zehn Anis-
thesisten sei die Sportklinik
personell gut ausgeriistet.

Musik wertvoll im OP

Oberarzt der Anisthesie,
Dr. Hans-Ludwig Litty, erldu-
terte vor dem iiberwiegend aus
Laien bestehenden Publikum
die aktuellen Aspekte der
Regionalanisthesie, die sich
zu einem ,sehr sicheren Ver-
fahren entwickelt“ habe. Wie
sich die Methoden verédnder-
ten (Ende des 19. Jahrhun-
derts war Kokain das Mittel
zur Betdubung), machte er
anhand seiner interessanten

Arzte erlduterten Narkose-Metho-
den. Foto: Annemarie Langenfeld

Darstellung  deutlich. Mit
Stolz verwies er hierbei auf ein
25000 Euro teures Ultra-
schallgerdt, das wvor sechs
Monaten angeschafft werden
konnte. Uber die Schmerzent-
stehung und -behandlung refe-
rierte Dr. Ralph Spintge, lei-
tender Arzt der Algesiologie/
Schmerztherapie. Er ging auf
die psychologischen Aspekte
des Schmerzes ein und schil-
derte die Schmerzmodulation
als ein hochkomplexes Sys-
tem. Der Musik rdumte er in
diesem Zusammenhang eine
ganz besondere Bedeutung
ein.

Dr. Ulrich Schneider, Ober-
arzt der Abteilung fiir Sport-
medizin, sprach iiber ,Sport
und Schmerz - eine (un)heil-
volle Beziehung®. Oberarzt
Zbigniew Wieczorek zeigte in
zwei Pausen den Besuchern
die Einrichtungen des ambu-
lanten OP-Zentrums. Eine
,Round-Table-Diskussion*
mit dem Direktor der Sportkli-
nik, Dr. Ernst Jakob, beendete
die vierstiindige Veranstal-
tung.



