Lidenscheider Nachrichten,

Fit vor und nach
der Prothesen-OP

LUDENSCHEID = ,Fit fiir die
Endoprothese” - so lautet
das Motto des diesjahrigen
Lidenscheider Gesundheits-
tages. Er findet statt am
Samstag, 17. September, im
| Gesundheitszentrum Heller-
sen. :

Im Mittelpunkt steht da-
bei der Zusammenhang zwi-
schen der korperlichen Fit-
ness und der Funktionsfa-
higkeit von Endoprothesen.
Nach endoprothetischer
Versorgung werde, so heif3t
es in der Pressemitteilung
der Veranstalter, empfoh-
len, geeignete Sport- und
Bewegungsangebote zu nut-
zen, um die Funktion des
kiinstlichen Gelenkes mog-
lichst gut zu erhalten. Aber
auch Patienten, denen eine
Versorgung mit einer Endo-
prothese bevorsteht, wird
empfohlen, sich fiir die
Operation fit zu machen
oder zu halten.

LUnser Ziel ist es, den Pa-
tienten optimal auf die Ope-
ration vorzubereiten und
ihm verstindlich zu ma-
chen, dass er selbst den Ge-
nesungsprozess bereits vor
der OP unterstiitzen kann®,
erklirt Dr. Joachim Hage-
nah, Chefarzt der Abteilung

 17. September: Gesundheitstag in Hellersen

Endoprothetik an der Sport-
klinik Hellersen.

Am Gesundheitstag wer-
den in Vortrigen die Abldu-
fe von der ersten drztlichen
Vorstellung tiber die moder-
nen OP-Verfahren beim Ge-
lenkersatz bis hin zur Teil-
nahme an der Sport- und
Bewegungstherapie vorge-
stellt. Hohepunkt soll eine
Live-Knie-Operation am Mo-
dell sein. Anschlieflend
folgt der ,Tag der offenen
Tiir™:

Nach der Begriifung um 9
Uhr folgt um 9.10 Uhr der
Vortrag ,Hiift- und Knie-En-
doprothetik® von Dr. Joa-
chim Hagenah. Ab 10.30
Uhr spricht Dr. Holger Krau-
se zum Thema ,Ambulante
Rehabilitation nach Hift-
TEP“, bevor der Trainings-
Wissenschaftler Stefan Kra-
kor ab 11 Uhr zum Thema
LFit fiir die Endoprothese®
vortrdgt. Ab 12 Uhr konnen
die Besucher die Live-Knie-
OP auf der Grofdleinwand
verfolgen. Ab 12.30 Uhr
steht die Abschlussdiskussi-
on auf der Tagesordnung.
Der ,Tag der offenen Tiir"
ist ab 12 Uhr, die Teilnahme
an der Veranstaltung kos-.
tenfrei.
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