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Jahreshauptversammlung im Sportcasino — Verein vermittelt Infos zu Krankheiten -

Gesundheitszentrum in Hellersen

bietet mittlerweile 22 Kurse an

Liidenscheid. Das Gesund-
heitszentrum Hellersen ist ein
Verein, dessen erklirtes Ziel
die  Gesundheitsférderung
durch Bewegung, Sport und
Erndhrung ist. Jetzt hielt der
Verein seine Hauptversamm-
lung im Sportcasino Hellersen
ab.

»Wir vermitteln Hintergrun-
dinformationen iiber Krank-
heiten wie Arthrose, Osteopo-
rose und Diabetes an Betroffe-
ne, die die behandelnden Arz-
te aufgrund von Zeitmangel
gar nicht mehr an ihre Patien-
ten weitergeben kénnen", sag-
te Stefan Krakor, Schriftfiihrer
des Vereins.

Uberblick iiber die
einzelnen Bereiche

»2AuBBerdem wollen wir die
Menschen animieren, aktiv fiir
ihre Gesundheit zu arbeiten.
Darauf zielt unser Kursange-
bot ab”, erklirte Krakor.

Dirk Dollenkamp, Klaus Avermann, Kassenpriifer Alexander Ver-
donck, Schriftfiihrer Stefan Krakor, 2. Vorsitzende Dr. med. Ernst

Jakob und Martin Bauer.

In seinem Vortrag gab Kra-
kor den anwesenden Vereins-
mitgliedern einen kurzen
Uberblick iiber die Entwick-
lung in den einzelnen Berei-
chen Préventionssport, Reha-
sport, Beratung und Hilfe,
Wissen und Forschung und
Betriebliche Gesundheitsfor-
derung. -

Die Zahl der angebotenen
Kurse liegt nun bei 22, sagte
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der Sportwissenschaftler. Es
liegen auch schon 100 Anfra-
gen fiir die Teilnahme an Kur-
sen vor, die im Moment nicht
bedient werden konnten. Die
Vereinsmitglieder verstédndig-
ten sich darauf, hier schnellst-
moglich Abhilfe zu schaffen.
Am 4. September gibt es in
der Sportklinik einen Vortrag
zum Thema ,Schmerz und Be-
tdubung”. Z



