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Keine Angst vor
Hiiftprothesen

GroBes Interesse am 23. Gesundheitsforum
in der Sportklinik Liidenscheid

Von Yasmin Alijah

LUDENSCHEID » Der Skandal
um fehlerhafte Hiiftprothesen
sorgte in den vergangenen
Wochen  wiederholt  fiir
Schlagzeilen. Gebrochene Im-
plantate, Metallabrieb oder
Rost sowie Metallspdne, die
sich vom Gelenk lgsen - die
Palette der Schadensmeldun-
gen ist lang, die Palette der
geschadigten Patienten eben-
falls. Bei einigen Patienten
sind ein um 300 Prozent ho-
herer Wert an giftigen Ko-
bold- und Chromionen ge-
messen worden, bei anderen
traten Entziindungen auf, die
zu Knochenbriichen fiihren
konnen, bei wieder anderen
kam es zu Schiefstellungen
der Gelenke. Bei allen aber
‘mussten die Implantate ent-
fernt werden.

Auf die grofle Verunsiche-
rung in der Bevilkerung rea-
gierte der Trainingswissen-
schaftler am Gesundheitszen-
trum Hellersen Stefan Krakor
mit seiner Einladung zum 23.
Gesundheitsforum in der
Sportklinik: Er stellte die Ver-
anstaltung unter das Thema
~Keine Angst vor der kiinstli-
chen Hiifte“. Dass er mit die-
ser Themenwahl richtig lag,
liefs sich an der grofen Zuho-
rerschaft ablesen: Mehr als
150 Personen hatten den Weg
in die Sportklinik gefunden,
folgten interessiert dem Vor-
trag und hatten viele Fragen
mitgebracht. Chefarzt der En-
doprothetik Dr. Joachim Ha-
genah ging in seinem Referat
nicht nur auf die Problematik
und die Meldungen zu den
fehlerhaften Prothesen der
Firmen Zimmer und DePuy
ein, die inzwischen vom
Markt genommen seien, son-
dern erlduterte auch die Ar-
beitsweise und die eingesetz-
ten Materialien am Sport-
krankenhaus. ,Es gibt 300
verschiedene Implantatsyste-
me, dazu verschiedene Ver-

ankerungsmoglichkeiten, so
Hagenah. Und genauso, wie
viele Menschen kein nagel-
neues Auto kaufen wiirden,
das noch nicht getestet sei,
sondern erste Berichte ab-
warteten, setze er selbst in
der Sportklinik nur Implanta-
te ein, die bewdhrt seien, er-
lauterte Hagenah. Im weite-
ren Verlauf stellte er die ver-
schiedenen Materialien wie
Kunststoff, Keramik und Me-
tall vor und erklirte die Vor-
und Nachteile dieser Implan-
tate. Er machte auch deut-
lich, dass alle Materialien mit
der Zeit verschleiffen, dhnlich
wie sich Autoreifen abnut-
zen.

Des Weiteren stellte er die
modernsten OP Techniken
vor, die heute eingesetzt wer-
den: ,,Wir fithren minimal in-
vasive Eingriffe durch, bei
denen nur ein kleiner Schnitt
von sechs bis etwa neun Zen-
timetern nétig ist“. Das Im-
plantat werde im Korper zu-
sammengesetzt. Dabei werde
vermieden, Muskelfasern
oder Nerven zu durchtren-
nen, ein Stiick aus dem Kno-
chen herausgenommen, mit
Raspeln geweitet, gerontgt
und anschlieffend die Prothe-
se und der Keramikkopf un-
verriickbar eingebracht. Auf
der Suche nach einer guten
Klinik sollen Betroffenen die
Anzahl der im Krankenhaus
durchgefiihrten Implantatio-
nen erfragen, darauf achten,
dass mindestens zwei Opera-
teure diese Art des Eingriffs
beherrschen und auch da-
rauf, dass Infektionsrate un-
ter einem Prozent liege. Bun-
desweit werden 170.000 Pro-
thesen eingesetzt. Mit fehler-
haften Prothesen sind etwa
5000 Patienten in Deutsch-
land ausgestattet worden.
Der Gemeinsame Bundesaus-
schuss -Arzte, Kliniken und
Krankenkassen GBA fordere
deshalb die Einfithrung eines
Prothesenregisters.

Dr. Joachim Hagenah (l.) und Stefan Krakor stellten gingige
Implantate vor. = Foto: Alijah




