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Sportklinik Hellersen dffnet die Tiiren zum Gesundheitstag — radelndes Skelett Edgar zeigt Endoprothesen

Knie-OP live auf Leinwand

Stefanie Schroder

Liidenscheid. Eine Live OP
am Knie, iibertragen auf eine
GroRleinwand -und wer es ge-
nau wissen will, kann spiter
auch mal selbst operieren. Na-
tiirlich am Modell. All das wird
am Samstag, 17. September, in
der Sportklinik Hellersen
mdoglich. Der Gesundheitstag
(9 bis 13 Uhr) endet mit der
OP, der Tag der offenen Tiir
(12 bis 17 Uhr) an der Sportkli-
nik Hellersen wird damit ercff-
net.

Beim Gesundheitstag dreht
sich alles um das Thema Endo-

prothese, der Tag der offenen
Tiir ist weit gefdchert.

Ab 14 Uhr laufen 15-miniiti-
ge Vortrige, die darauf ausge-
legt sind, publikumsnah zu
vermitteln (z.B. ,Sind Frauen-
fiike belastbarer als Mannerfii-
Be oder einfach nur scho-
ner?“). An den Infostdnden
der unterschiedlichen Abtei-
lungen, kénnen Besucher zum
Beispiel ihre ganz personli-
chen Gesundheitsrisiken er-
mitteln lassen. Demonstratio-
nen, Vorfithrungen und Mit-
machangebote bieten den
Kern der Veranstaltung. ,Wir
wollten den Tag bewusst so ge-

stalten, dass jeder auch selbst
ganz viel machen kann“, so
Organisator Michael Wiek. So
gibt es Fiihrungen durch das
OP-Zentrum oder die Klinik-
Kiiche. Elektrofahrrider kon-
nen ausprobiert werden, Ski-
langldufer aus Winterberg zei-
gen, wie sie auch im Sommer
trainieren, Besucher konnen

sich bei einem Fitnesstest be--

weisen. ,Edgar, das radelnde
Skelett* kommt nach Liiden-
scheid und zeigt, wie Endopro-
thesen im Korper iiberhaupt
funktionieren.
Grillwiirstchen, Eis, Kuchen
und Getrénke gibt es natiirlich

ium Tag
Hellersen am Samstag ein.

auch. Fiir Kinder gibt es eben-
falls Angebote.

Das detaillierte Programm
finden Sie auch im Internet

Gesundheit und der offenen Tiir ldt die Sportklinik
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unter: www.sportklinik-heller-
sen.de. Weitere Informationen
erteilt  Michael Wiek: &
02351-9 45 20 81



