Lidenscheider Nachrichten,

.Gegen Stress

25. Liidenscheider Gesundheitsforum

LUDENSCHEID = Wege zur
Stressbewdltigung wird Dr.
Peter Rosenthal, der seit 2011
in der Praxis fiir Psychologi-
sche Medizin an der Sportkli-
nik Hellersen praktiziert, am
Donnerstag, 26. April, beim
25. Liidenscheider Gesund-
heitsforum erldutern. Hierzu
lidt das Gesundheitszentrum
Hellersen alle Interessierten
in die Sportklinik ein. Das
Thema lautet ,Stresspriven-
tion durch Sport und Ent-
spannung”. Ui

Die Jubildumsveranstaltung
beginnt um 18 Uhr in der Ca-
feteria der Sportklinik Heller-
sen (Haus I). Die Teilnahme
ist kostenfrei. Im Anschluss
an den etwa 60-miniitigen
Vortrag werden Fragen zum
Thema beantwortet.

Stress, so heiflt es in der Ein-
ladung, sei in unserer Gesell-
schaft allgegenwartig. Egal
ob durch hohe Arbeitsanfor-
derungen, private Belastun-
gen oder psychische Einfliis-
se wie zum Beispiel Angst,
Frustration oder Reiziiberflu-
tung ausgelost, gelte dauer-
hafter Stress als ein weit ver-
breiteter Risikofaktor fiir un-
sere Gesundheit. Reaktionen
auf Stress kénnten unter an-
derem Gereiztheit und Unru-
he, aber auch Midigkeit und
Unkonzentriertheit, sein. Fiir
Betroffene sei es hiaufig alles

andere als leicht, einen Aus-
weg zu finden.

»Die einzig adaquate und
gesunde Antwort auf psy-
chischen Stress, der uns gera-
de im Arbeitsleben trifft, ist
motorische Bewegung und
Entspannung®, erklirt Dr. Ro-
senthal. Fehlende Bewegung
und Entspannung hingegen
verstarkten Stress und schi-
digten den Organismus.

Weitere Informationen gibt es im
Internet (www.gesundheitszen-
trum-hellersen.de) oder telefo-
nisch unter 0 23 51/9 45 22 54.
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