GZH

Gesundheits Zentrum Hellersen

Wer an Arthrose leidet, hat wenig SpaB
an Bewegung, Spiel und Sport. Doch
die fraher propagierte Schonung ist
nicht immer sinnvoll. RegelmaBig und
wohldosiert betrieben, frdgt Sport dazu
bei, die Funktion der Gelenke zu erhal-
ten und Gelenkschmerzen zu lindern.
Die Experten des Sportkrankenhauses
Ludenscheid-Hellersen, Stefan Krakor
und Dr. Theo Steinacker, verraten, wor-
auf es ankommt.

v erschleiB der Gelenke (Arthrose)
stellt fur viele Menschen eine er-
hebliche Beeintrachtigung ihrer Le-
bensqualitat dar. Gezielte sportliche
Aktivitat zB. in speziellen Sportgruppen
sind nach Aussagen von Stefan Krakor
und Dr. Theo Steinacker von der Abtei-
lung Sportmedizin (Chefarzt Dr. E. Jo-
kob) der Sportkink Hellersen bei dieser
Erkrankung durchaus empfehlenswert.
Seit 2002 werden im integrierten Ge-
sundheitszentrum der Sportklinik Heller-
sen Sporfgruppen fur Menschen mit Ar-
throse angeboten — mit groBem Erfolg.
Nach jahrelangem Krankheitsverlauf
fuhrt Arthrose zu kérperlichen Defiziten
hinsichtlich Kraft, Kraftausdauer, Be-
weglichkeit, Koordination, Gangver-
halten und cardio-pulmonaler Leis-
tungsfahigkeit. Fir den Betroffenen
gilt es, neben moglichen beruflichen
Konsequenzen, Freizeitaktivitaten um-
zustellen, safern sie mit Bewegung
verbunden sind. Nicht selten lassen
sich so Verdnderungen in den Kon-
takten zu der naheren sozialen Um-
welt und Kommunikationseinschran-
kungen erkldren. Abhangigkeiten von
Hilfs- und Pflegediensten kénnen den
vorlaufigen Schiusspunkt darstellen.

Der spezielle Wert von gezielten
sportlichen Aktivitaten ist darin zu se-
hen, dass es, insbesondere durch ge-

lenkentlastende korperliche Aktivitd-
ten, neben der posifiven Beeinflus-
sung beschriebener Defizite zu einer
Verbesserung der Gelenkdurchblu-
tung. Gelenkerndhrung und des
vendsen Ruckflusses kommt.

Sport frotz oder wegen Arthrose?

Vereinzelt wird von Fachkraften auch
heute noch ein generelles Sporfver-
bot aufgrund vorhandener Arthrose
erfeilt. Man kann dieser Meinung
auch eingeschrankt Recht geben, da

Gymnastische Ubungen. mit und ohne Gerdt, verbessem die motorischen Fahigkeiten

nicht jeder Sport bei arthrotischen Er-
krankungen uneingeschrankt sinnvoll
und zu befurworten ist. Veerletzungsrisi-
ken (z.B. beim Fugball), Uberbelastun-
gen und einseitige Beanspruchungen
kdnnen in unspezifischen sportlichen
Handlungen Gefahren darstellen und
sind zu vermeiden. Zahlreiche wissen-
schaftlich-theoretische und prakti-
sche Untersuchungen belegen je-
doch den groBen gesundheitlichen
und nicht zuletzt volkswirtschaftlichen
Nutzen spezieller und geeigneter

kérperlicher Aktivitat. Fur den Erfolg
der sportlichen Aktivitat in der Be-
handlung von Arthrose ist letztlich
das individuell zum Teil erheblich un-
terschiedliche, richtige MaB der Belas-
tung (Intensitat, Dauer, Haufigkeit,
Regenerationszeit) von entscheiden-
der Bedeutung.

Gerade unfer den gegenwartigen
Bedingungen des Bewegungsman-
gels, der einseitigen korperlichen An-
forderungen sowie der ansteigen-
den Lebenserwartung muss die Ant-




dabeit

wort auf die oben gestellte Frage
also lauten. .Gezielte Korperubungen
trotz und wegen Gelenkproblemen!”

Sport in der Behandlung

der Arthrose

Sportliche Akfivitaten bei Gelenkpro-
blemen finden ihre Anwendung im
Bereich von Praventions- und Rehabili-
tationssport. Sie richten sich somift an
alle, die unter Gelenkproblemen lei-
den, eine Operation hinter sich haben
(z.B. Gelenkersafz) oder die vorbeu-
gend gegen die Gelenkerkrankung
akfiv werden mochten, Dabei stehen
die sportlichen Aktivitdten nicht in Kon-
kurrenz mit drztlichen und physiothera-
peutischen Handlungsfeldem, vielmehr
stehen diese Bereiche als Anschluss-
und/oder VorbeugemaBnahmen ne-
beneinander und ergdanzen sich.

Voraussetzungen zur Teilnahme

an Sportgruppenangeboten

» bei vorliegen einer Arthrose
=kelne aktuelle Operationsindikation
nach endoprothetischer Versorgung
=rankengymnastische Einzelbe-
handiungen weitgehend abge-
schlossen
=sicherer Gang ohne Gehstutzen
=Implantat stabil verankert

Ziele des Sporis bei Arthrose
Entsprechend des individuellen
Erkrankungsstadiums lassen sich
unterschiedliche Ziele formulieren.
Im Falle der primaren Pravention
gilt es, eine Erkrankung des Bewe-
gungsapparates zu verhindern, in-
dem durch addqguates Training
und Aufklarung Alltagsbelastung-
en nicht zu Uberbeanspruchung
fuhren und Verletzungen vermie-
den werden sollen.

Liegt bereits eine Gelenkerkran-
kung vor, so formuliert sich das Ziel
des Sports im rehabilitativen Sinne
darin, dass der Patient in die Lage
versetzt wird, mit seiner Erkrankung
moglichst beschwerdefrei umzuge-
hen. Aufgrund der begrenzten Le-
bensdauer von Prothesen ist es in
diesem Handlungsfeld des Weite-
ren von besonderer Bedeutung.
dass sich eine endoprothetische
Versorgung des betroffenen Ge-
lenks durch regelmd&Bige sportliche
Aktivitaten teilweise um mehrere
Jahre hinausschieben Iasst.

Zusammengefasst stehen folgende

Ubergeordnete Ziele im Fokus des

Sports bei Arthrose:

» Alltagsanforderungen besser und
schmerzfrei(er) gerecht zu werden

+ verbesserte Bewegungsmoglichkei-
ten schaffen

+ gesteigerte Lebensqualitat

« eigenverantwortiicher Umgang
in einem bewegten und
angstfreien Alllag

Entsprechend beschriebener Defi-
zite differenzieren sich die Ziele im
motorischen Bereich in einer Ver-
besserung der

Dehnfahigkeit und Kraft gelenk-
Ubergreifender Muskelgruppen,
Mobilitat und Stabilitdt, besonders
im Bereich befroffener Gelenke,
aligemeinen Koordination,
Koérperhaltung und Gangbild,
cardio-pulmonalen
Leistungsfahigkeit

Je nach Einsatzgebiet (praventiv,
rehabilitativ) und den individuellen
Voraussetzungen der Tellnehmer
sind dabei die einzelnen Bereiche
mit differenzierter Gewichtung zu
beracksichtigen.

Die bisherigen Erfahrungen mit den
Sportgruppen fur Menschen mit Arth-
rose im Gesundheitszentrum Heller-
sen der Sportkliink haben, wie beglei-
tende Studien belegen, den Erfolg
der sportlichen Aktivitaten in Grup-
pen gezeigh. Neben Verbesserung in
den Bereichen Kraft, Beweglichkeit
und Koordination konnte auch eine
Reduzierung der Gelenkschmerzen
festgestellt werden (weitere Infos un-
ter www.gz.hellersen de). In diesem
Zusammenhang wird insbesondere
dem Rehabilitationssport bei Gelenk-
beschwerden ein hoher Stellenwert
beigemessen, da hierdurch gerade
sportlich Unerfahrenen ein qualifizier-
tes und von den Krankenkassen fi-
nanziertes, langerfristiges Kursange-
bot zum Einstieg in die sportliche Ak-
fivitéit angeboten werden kann.

Text: Stefan Krakor und
Dr. Theo Steinacker

Fotos: Sportklinik Hellersen,
L. Elling, A. Geist

Ausschreibung

Fachtagung Arthrose & Sport am 27 Oktober 2007

Die DBS-Akademie gGmbH und das Gesundheitszentrum Hel-
lersen e V. (GZH) im Sportkrankenhaus Ludenscheid-Hellersen
fuhren in Kooperation mit dem Deutschen Behindertensportver-
band und dem Behinderten-Sportverband NRW eine Fachta-
gung zum Thema .Arthrose & Sport” durch,

Tagungsort: Sportkliinik Hellersen, Paulmannshaher Strasse 17,
58515 Ludenscheid-Hellersen

Zielgruppe: Die Fachtagung richtet sich an inferessierte Arzte,
Sportarzte und Physiotherapeuten sowie Referenten aus den
DBS Landes- und Fachverbdnden.

Ablauf:

08.30- 0930 Anreise, Anmeldung Workshops (Listen)

09.30- 0945 BegriBung der Teinehmer,
EinfUhrung in die Thematik

0945 -1045 Konservative und operative Behandlungsstra-
fegien bei Arthrose — Orthopadische Aspekte

1045 - 1100 Pause

1100 - 1230  Méglichkeiten und Grenzen der gezielten Ein-
flussnahme durch Bewegung und Sport bei Ar-
throse — Sportmedizinische Aspekte

1230 - 1330 Mittlagessen

13.30 - 1430 Workshop Runde |

14.30 - 1445  Pause mit Wechsel der Gruppen

1445 -1545 Workshop Runde Il

Workshops: ~ Workshop I: (Gymnastikhalle)
Physiotherapeutische Aspekie
des Sports bei Arthrose,
Welche "Regeln” sollen beachtet werden?
Workshop Il (Konferenzraum )
Sport frofz und wegen Arthrose -
Gesundheitscrientierter Sport bei Arthrose.
Welche Aspekte sollen im Sport bel Arthrose
unter einem ganzheitichen Gesundheitsver-
sténdnis berdcksichtigh werden und wie?
Workshop IIl: (Konferenzraum 11)
Sport bei Arthrose: Was muss der
Ubungsleiter wissen?
Welches Wissen kann fur Ubungsleiter/innen
beim Sport mit Arthrosebetroffenen wichtig
sein, was ist Mindestvoraussetzung?
Workshop IV: (Konferenzraum IIl)
Trainingswissenschaftliche Aspekte des Sports
bei Arthrose - Bedeutung des Rehabilifations-
sports zur sporttherapeutischen Infervention

1545 -1615  Pause
1615 -17156  Berichte aus den Workshops, Perspektiven fur die
Zukunft und Verabschiedung

Hinweise zum Ablauf: Die Workshops sind als parallel verlau-
fende Veranstaltungen von jeweils 2x1 Stunde Dauer geplant, so
dass die Teilnehmer sich flr 2 Workshops entscheiden missen
(nach 1 Stunde Wechsel der Gruppen)

Zur besseren Planung werden fur jeden Workshop 2 Listen (mit
bis zu 30 bzw. 50 TN) ausgehangt, in die sich die Teinehmer zu
Beginn der Veranstalfung einfragen sollen.

In der Abschlussbesprechung werden die Workshop-Resul-
tate von den Workshop-Leitern vorgetragen und (kurz) im
Plenum diskutiert.

Zertifizierte Fortbildung: Die Veranstaltung ist im Rahmen der
Zerfifizierung der érzilichen Fortbildung der Arziekammer West-
falen-Lippe mit 8 Punkten (Kategorie: C) anrechenbar.

Anmeldung: DBS-Akademie gGmbH, Geschaffsstelle im DBS
eV, Herm Holger Wolk

Friedrich-Alfred-Str. 10, 47055 Duisburg, Tel.. ©O203-7174 188,
Fax: 0203-7174 191, E-Mail. Woelk@dbs-npc.de

Kostenbeitrag: Der Kostenbeitrag fur die Fachtagung betragt
50.- € (inkl. Verpflegung). Der Kostenbeitrag ist bis zum 12, Ok-
tober 2007 auf das folgende Kento zu uberweisen:

Kontoinhaber: DBS-Akademie

Kontonummer. 72557218

Bankleitzahl: 403510 60

Bank: Kreissparkasse Steinfurt

Verwendungszweck: .Fachtagung Arthrose - Name - Vorname”

Anmeldeschluss: 15. September 2007

Weitere Informationen im Internet:
www.dbs-akademie.de, www.gzhellersen.de

Foérderer der Veranstaltung
Aesculap AG & CoKG, Bauerfeind AG
Krauth & Timmermann GmbH
Lilly Deutschland GrncH
MSD Shamp & Dohme GmbH
Orthopédie-Technik Enneper
Smith & Nephew GmbH
Theraband GmbH




