Volkskrankheit Arthrose ==

2 HﬂHKENHﬂ.Lil-I F!i

= En

GelenkverschieiB (Arthrose)
ist eine Volkskrankheit. Zehin
Millionen Menschen sind In
Deutschland von der schimers-
haften. Degenerlerung des
Knorpelgewebes  betroffen,
Auch die zehn Milllarden Euro
jahrliche Behandlungskosten
sprechen eine deutliche Spra-
che, Arthrose ist zwar nicht
heilbar, aber man kann viel da-
Zu1 beitragen, dass die Lebens-
qualitdt der Betroffenen ge-
wahrt blejbt. Bewegung heifit
das fauberworl. Das Spaort-
kratkenbaus in Hellersen geht
hier mit Ubungsleiterfortbil-
dungen sowie mit Seminaren
und Kursen fiir die Betroffenen
rund um das Thems Arthrose
und Sport” neue Wege.

<Man weil, dass Bewepgung
und Sport die Krankheit deut-
lich ndern kann. Aber es gibt
weder bundesweit, noch in
Mordrhein-Westfalen eine nen-
nenswerte Zahl von Vereinen,
die Sport filr Arthrose-Betroffe-
ne anbleten. In ganz MRW be-
stehen vielleicht zehn regel-
milige Kurse, Das Know-how
bel ‘den Ubungsleitern fehit
hiufig. Ot trifft man noch aof
das Vorurteil, dass Sport bel
Arthrose prundsiizlich “Gift
whre. Wir gehen hier in die
Orffensive und wollen das &n-
dern®, sagen Dr. Theo Steinak:
ker und Stefan Krakor, die
beimn Sportkrankenhaus fir die
Ubungsieiter-Fortbildung  und
die Kurse .Spart bei Arthrose"
zustandig sind,

Die  Arthroseerkrankung
stellt filr viele Menschen eine
erhebliche Beeintrichtigung ih-
rer Lebensqualitit dar. Be-
sonders aufgrund der gesteiper:

ten Lehenserwartung hat die
Arthroseproblematik in den
letzeen Jahrzehnten deutlich
Zugenommen. Nach oft jahre-
langem Krankheitsverlauf in
Form einer Abwirisspirale aus
Schmerzen und Bewegungsein:
schrdnkungen Kommen Kdrper-
liche Defizite hinsichtlich
Kraft, Koordination und allge-
meiner Leistungsfihigkeit hin
zu. Negative berufliche Aus
wirkungen, die Einschrankung
der Freizeitaktivitdten sind oft
Konsequenzen der Krankheit,
Micht selten nehmen die Kon-
takte zur sozialen Umwelt ab.
Abhdngigkeiten von anderen
Persotien kfnnen einen vorldu-
figen Schlusspunkt der Erank
heitsentwicklung darstellen.

Ubungsleiter-Fortbildung

Die Fortbildung zur Verlin:
gerung der Ubungsleiter-C-Li-
zenz des LandesSportBundes
Mordrhein-Westfalen sall
Ubungsleiterinnen und -léiter
unterstiitzen, mit Arthroseer-
krankten einen riicksichtsval-
lem und dennoch freudvoll er

lebten Sport durchzufiihren. [n
Vortrigen informieren Arzte,
Trainingswissenschaftier und
Physiotherapeuten {iber die
Grundlagen und Zusammen-
hinge von Gesundheil, Bewe-
gung und Arthrose. Die unter
fachkundiger Leitung durchge-
fihrte Praxis beinhaltet neben
Gymnastik und Sportsplelen
auch die Sportarten Mordic-
Walking und Agua-logeing.
Neben bBestefienden ‘wissen-
schaftlichen  Erkenntnissen

beinhalten die Foribildungsbei-
trige auch Erfahrungen, die in
den zeit September 2002 im
Sportkrankenhaus angebole-
nen Gelenk-Sportkursen ge-
macht werden konnten. Diese
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speziellen Anpebrote, die Je:
wells zwélf Trainingseinheiten
urmfassen und wichentich am
aportkrankenhaus stattiingen,
wurden bisher won mehr als
200 Arthrosebetrofferien aus
Lidenscheid und naherer Um:
gebung genutzt. Seit diesem
Jahr werden auch Wochen-
endseminare fiir Betroffene
angehotern.

Wir erwarten gerade bei
Ubungs]eit&rn Im Senioren:
sport steigendes Interesse
darauf sind wir vorbereitet und
freuen uns iber Kontaktauf-
nahme*, sagen Dir. Theo Stein-
acker und Stefan Krakot.

Text: Theo Diittmann
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Termine:

Ubungslelter-Fortbildung
Laport und Arthrose®
am 9. und 10, Oktober 2004

Kompaktseminar Sport bef
Arthrose” fiir Betroffene
am 6, und 7. November 2004

Weltere Informationen:
Sportkrankenhaus Hellersen,
Stefan Krakor,

Tel.: 02351 /045 2254
E-Mall: krakor@hellersen.de
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